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Thomas ligt al urenlang op het dak van het door oorlog verwoeste huls, aan de rand van
de stad. Het 1s hartje winter. Door het vizier van zlijn wapen houdt hij het vastgelopen
vijandelilijke voertulig aan de overkant van de rivier nauwlettend 1n de gaten, zijn oren
gesplitst op elk geluid om hem heen. Door flarden mist en dulsternis verdwljnen ze af en
toe uit zicht, maar Thomas blijft alert. Zijn trouwe viervoeter Clif 1ligt naast hem.
Doodstil. Net als zijn collega die dicht tegen hem aangekropen, bibberend van de Kkou,
zl1jn ogen even dicht probeert te doen. Een confrontatie met de vijand 1s onvermiljdelijk,
en de vraag die 1in de lucht hangt, 1s alleen wanneer deze zal plaatsvinden...

Hoe krijgen commando’s het voor elkaar om zelfs onder de meest extreme omstandigheden het hoofd koel te
houden? Het geheim zit hem in mindcontrol; het conditioneren van een cruciaal stukje hersenen... de archivaris.

In de Experience ‘The Mind’s Edge’ is niets wat het lijkt en verandert de realiteit voortdurend. Onder begeleiding
van de breintrainer van de Special Forces en een gecertificeerde adem-expert, ontdek je je onbewuste reacties
onder stress en leer je vaardigheden om jezelf gefocust te houden, ongeacht de omstandigheden. Deze ervaring
piedt de essentiéle instrumenten om de uitdagingen van het leven met de mindset van een commando aan te
gaan. Waardevol om stressvolle situaties de baas te blijven, in je werk of prive.

Een dag vol avontuur en levenslessen om nooit meer te vergeten!

Joost V - Verbazingwekkend hoe het scenario voortdurend veranderde en hoe ik er steeds beter mee omging
gedurende de dag. Ik kan niet wachten om de geleerde technieken ook thuis toe te passen!
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